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 لات یتحص
 دوره تحصیلی  رشتھ سال اتمام   محل  معدل 

 دیپلم  علوم انسانی 1383  پاک نژاد  18 

علامھ  17 
 طباطبایی 

 لیسانس   علوم تربیتی 1387 

 19/11 

 

علامھ 
 1390  طباطبایی 

 علوم تربیتی

روانشناسی 
 عمومی

 فوق لیسانس  

علامھ  18/31 
 طباطبایی 

 دکتری تخصصی   مدیریت آموزشی 1397 

06/19  دکتری   DBA 1401  دانشگاه تھران 

 

 فعالیت  سوابق
 نوع شغل  محل شغل سال 

 سازمان زمین و مسکن  1385-1387

مشاور ومربی پیش از دبستان  
مشاور در زمینھ قصھ درمانی 

 و کتاب درمانی

1390 
موسسھ (موسسھ آل عترت 

) حقوقی  مشاور بخش روان شناسی 

1391 
پیش دبستان و دبستان سلام 

و سلام دیباجی  یاسین  
 مشاور و مدرس 

مھارت ھای زندگی   

 کلینیک نوید مھر 1390
 مشاور بخش تفسیر نقاشی 

و قصھ درمانی   
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 کلینیک دل آرام 1392
 مشاور فردی و کودک

 استاد ادبیات کودکان دانشگاه علامھ طباطبایی  1393

استاد قصھ گویی و نمایش  دانشگاه علامھ طباطبایی  1394
 خلاق

 مشاور علمی مجلھ نھال  دانشگاه علامھ طباطبایی  1394

1402و   1395 یی دانشگاه علامھ طباطبا    استاد تربیت مربی 

مھارت ھای زندگی   

یی دانشگاه علامھ طباطبا  1394 مقدمات مدیریت  استاد 
 آموزشی

 کارشناس شبکھ سوم برنامھ طبیب  1397

1397-1399 مشاور بخش روان  کلینیک رھنورد 
یشناس  

 سرپرست ھنردرمانی 

 1396-تا بھ حال
پژوھشکده کودک و نوجوان 

 وثوق 
ھیات علمی ، ھیات موسس 

 و مشاور

فردیمشاور  کلینیک راز رویش 1400-1396  

 و کودک و نوجوان

1389 تا بھ حال   مشاور کودک، نوجوان و  فیریلنسر  
 خانواده 

تا بھ حال  1396  مدرس خودشناسی و  شخصی  

 شخصیت شناسی بزرگسال

ی شخص 1397 مدرس ھنردرمانی و بازی  
 درمانی

پراستار یھا  1403   BIتسھیلگر ھنردرمانی گروه  
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  دانشگاه علامھ طباطبایی 1401-1394
 و شھید بھشتی

 استاد مدعو 

 موسس آکادمی مژدگان 1396

تا بھ حال  1397  کوچ فردی  شخصی  

2023-2024 لند(استانبول)ایونت   کارگاه ھنردرمانی  

2022-2024  سرپرست منابع انسانی  گروه تاج(استانبول) 

تا بھ حال  کارشناس و تسھیلگر  آکادمی تخصصی شیروانی 1401
 آموزشی

تا بھ حال  1401 یروانیش یتخصص یآکادم   مشاور آموزشی و علمی 

 

 مقالات و کتب علمی

 کتب (ترجمه) 

 از دبستان ( در حال ترجمه)   شی کودکان پ یدلبستگ -

 (در حال ترجمه)   ا یلیام ویرج  یپروژه ها -

 (در حال ترجمه)  یمشارکت تیر یمد -

 زنان موفق  -

   فاتی تال

، درس آموزش و  یتی( ، رشته علوم ترب1387ارشد )  ی.( فلش کارت کارشناس1

   فیشر  انی، موسسه رهپو یقیپرورش تطب 

، درس روش ها و  یتی( ، رشته علوم ترب1387ارشد )  ی.( فلش کارت کارشناس2

   فیشر  انی، موسسه رهپو سی فنون تدر 

   ی، انتشارات شهباز  1397)نی با والد ی، قهوه ا ی. ( لحظه ا3
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 در دست چاپ یکاربرد ی. خودشناس4

 ها  مقاله

، فصلنامه رشد ، شماره  1389از دبستان   ش یپ  انیدر مرب ی)خودتاب آور 1 

12  

،   3، فصلنامه رشد ، دوره   1391 تیو ترب  میکودک در روند تعل نمایس ی ) بازنگر 2

   4شماره 

 6کودکان  یبا پرورش هوش اخلاق نیتوسط والد  ینی د یرابطه آموزه ها ی) بررس3

 سال شهر تهران  12تا 

 ف ی، دانشگاه شر 1404 رانیآموزش در ا شی هما نی، اول 1390

 دگاهیمورد استفاده در مهد کودک از د یرسانه ها یاثر بخش یبند تی) اولو4

-90شهر تهران در سال  یدبستان شیبه کودکان پ ینی د ی؛ انتقال آموزه ها انیمرب

   فی، دانشگاه شر 1404 رانیآموزش در ا ش یهما  نی ، اول1389

به  یاخلاق  میآموزش مفاه یاثر بخش زانیبا م انی مرب ینگرش مذهب نی ) رابطه ب5

، دانشگاه  1404 رانیآموزش در ا شی هما  نیاول  ،یشهرر  یدبستان  شی کودکان پ

   فیشر 

از دبستان  شیکودکان پ یاجتماع  یمهارت ها  ش یدر افزا ی قصه درمان ری) تاث6

  یبهشت دیدانشگاه شه یکنگره هنردرمان نی، سوم 1389-90شهر تهران 

، 1388-89سال شهر تهران سال  8-11بر کاهش اضطراب کودکان  یقیموس ری)تاث 7

  یبهشت دیدانشگاه شه یکنگره هنردرمان  نیسوم

  1390، آذر  ییکودکان ، هفته پژوهش دانشگاه علامه طباطبا ی)افسانه زندگ8

و سلامت روان دانش آموزان دختر  یبا خودکارآمد یجانیرابطه هوش ه ی) بررس9

سلامت مدرسه ، دانشگاه علوم  یالملل ن ی ب ناری سم  نیو پسر مدارس متوسطه ، اول

  رازی ش یپزشک
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در   ه یتنب  یمهد کودک ها از روش ها  انینگرش و عملکرد مرب یآگاه ی) بررس10

در مقابله با  ینیو رهبران د   انی نقش اد یالملل نی ب شیهما   نی، نخست میقرآن کر 

   سفیونیکودکان ،  هیخشونت عل

دانش  یلی تحص شرفتیبا پ تیو خلاق  یجانیهوش ه نی رابطه ب ی) بررس11

 شهر تهران سال   ییآموزان ابتدا

 مشهد       ی، دانشگاه علوم پزشک  یشناس تیخلاق یکنفرانس مل نی، چهارم 90-1389

از  شیپ  انیمرب یو کنترل عواطف با اضطراب اجتماع  یرابطه خودکارآمد ی)بررس12

 ، دانشگاه تهران  رانیا ی اجتماع یکنگره روان شناس  نیدبستان ، اول

از دبستان تهران ،   شیپ رانیمد یشغل تیبا رضا یرابطه خودکارآمد ی) بررس13

تهران  یو توانبخش  یستیاز دبستان ، دانشگاه علوم بهز  شیسلامت پ ناریسم نیاول

 ،1390   

  یاز زندگ تیرضا زانیبا م نی و کنترل عواطف والد یرابطه خودکارآمد ی) بررس14

 یروان شناس  یالملل نی ب شیهما  نی سال شهر تهران ، پنجم 15تا  10کودکان 

  1391کودک و نوجوان 

15 (Study of the relationship between happiness and self-efficacy 

with self-  resilience of preschool teachers in Tehran 2012, The Macro 

theme review journal a multidisciplinary journal of global trends   

  

 10تا  6کودکان  یدیناام  زانیبا م  نیوالد یتیشخص یها یژگ یرابطه و ی) بررس16

  1392کودک و نوجوان  یروان شناس یالملل نیب شی هما  نیسال ، ششم

سال ،  15تا  12کودکان  یو انطباق  یاجتماع  یبر کارکردها ی قصه درمان ری) تاث17

  1392کودک و نوجوان   یروان شناس یالملل ن یب  شیهما نیششم
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دانش  یلی تحص شرفتیبا پ تیو خلاق  یجانیهوش ه نی رابطه ب ی) بررس18

، اقتصاد و علوم  تیر یمد یالملل نیکنفرانس ب  ن یشهر تهران ، اول ییآموزان ابتدا

 1394، استانبول ،  یانسان

از دبستان  شیکودکان پ تی خلاق شرفتیبر پ یکی الکترون  یر ی ادگی  ریتاث ی) بررس19

استانبول   ی، اقتصاد و علوم انسان تیر ی مد یالملل نی کنفرانس ب نیشهر تهران ، اول

  ،1394   

Studying the relationship between happiness and self-efficiency  )20  

with self-resilience of preschool teachers in Tehran, The third global 

conference on psychology and educational science law and  

    social science at the beginning of third millennium (10 nov,2016)  

 مدرک ،  یمقاله دارا نیا   IQS Academyباشد  یم زین.

International conference on   21) شی مدرک دانشگاه آکسفورد از هما  افتیدر   

management , economic and humanities (17 may , 2015 ) 

22)Relationship between spiritual intelligence with preschool teachers 

of resilience Karaj , 4 International conference on modern approach in 

humanities (March 1 , 2017 ), Istanbul-Turkey 

 Application ofمدرک   یمقاله دارا نیا      Australian  universityباشد یم زی.ن 

the theory if human capital and improving corporate (24 culture, 

International conference on modern approach in humanities , 

management , economic and accounting (Jan .28,2017 ) Stockholm , 

Sweden   

 Oxford University   باشد.  یم زیمدرک ن یمقاله دارا نیا 

The required use of strategic human resource management in  (25 

education, International conference on modern approach in humanities 
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, management , economic and accounting (Jan 28   ,2017) Stockholm 

, Sweden. 

26 (Design and validation of the Transformational leadership model 

for  elementary school principals, Iranian journal of educational  

Sociology, Volume 1, Number 8, 2018 

، سال   1395بهمن  10فرصت ، دوهفته نامه ژوانگه،  ایدبستان چالش  شی) پ27

 4اول ، شماره 

اسفند   4کودکان ، روزنامه اعتماد ،  یت ی و ساختار شخص یدبستان شی) مقاله پ28 

 3753، شماره  14، سال  1395

، شماره   15،سال 1396بهمن  8کودک،روزنامه شرق، تی) نقش خانواده در ترب29 

3072 

دانش آموزان  یل یتحص شرفتیچگونه بر پ تیو خلاق  یجانی)مقاله هوش ه30

، سال اول ، شماره    1395اسفند  9است ؟ ، دوهفته نامه ژوانگه ،  رگذاریتاث  ییابتدا

6  

 1396 بهشتی ارد  14کنکور ، دوهفته نامه ژوانگه ، یای ) چالش غول کنکور با ماف31

 دهم، سال دوم ، شماره 
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 های آموزشی گذرانده شدهدوره

   یسی) مقاله نو1

 کودکان   ی ) آموزش فلسفه برا2

 کودک   ی) روان درمان3

 کودک    یجنس ت ی) ترب4

  یفی ک  قی) روش تحق5

 ) کنترل استرس  6

   یدوره آموزش  ی) طراح 7

8(SPSS 

 رفتار مقابل ل ی) تحل9

 یطرحواره درمان  کیتکن  104) 10

 ی درمان ی)  باز 11

 نگیمارکت تال یجی و د نگ یتیرا  ی) کپ12

13 (Unseen Wounds: Contribution pf psychological maltreatment 

to child & adolescent mental health 
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14(What are the benefits of mindfulness? 

15(Sex therapy for the 21st century 

16(Complementary and alternative medicine 

17(Improving learning 

 های آموزشی برگزارشده دوره

   ایلیام ویرج یاز پروژه ها یک ی یاجرا -

 ی با باز  یخودشناس  -

 اگرامیان یشناس تیشخص -

 آن تیر یو مد یفرد نگیکوچ -

 یتا بزرگسال یکودک یزندگ یمهارت ها  -

 استرس و اضطراب  تیر یمد -

 عزت نفس و اعتمادبه نفس شیافزا  -

 سال  14تا  3کودکان   یبرا  یکارگاه قصه درمان -

   نیوالد  یکودکان برا ینقاش ر یدوره تفس -

 از دبستان  شیکودکان پ یخلاق برا شی کارگاه نما  -

در دانشگاه علامه   نیو معلم  نیمشاور  یخلاق برا ییخلاق و قصه گو شی کارگاه نما  -

  ییطباطبا 

 )  یموسسه خصوص ژهی کودکان (و  یجنس تی کارگاه ترب -

 دانشگاه تهران  یسیکارگاه مقاله نو -

 خانه فرهنگ گلستان  نی زوج نیب ی میکارگاه روابط صم -
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 کارگاه کنترل رفتار بوژان  -

 کودک و نوجوان بوژان   ینشست تخصص -

  یی، دانشگاه علامه طباطبا یزندگ یمهارت ها  -

 کودک و نوجوان   یوالدگر  -

 )  ی(خصوصیدرمان یو باز  یطرحواره درمان -

 بزرگسال یدرمان یو باز   یهنردرمان -

 ) ی(خصوصیدرمان یو باز  ینقاش  ریتفس -

 )  ی(خصوصیروان یآزمون ها -

 )ی(خصوص یفرد نگیو کوچ یخودشناس  -

 هوش   یآزمون ها -

 کودک  یجنس تیترب -

 یفرزندپرور  -
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