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 لات یتحص

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  ✓
 کارشناسی تربیت حرفه ای کودک ✓

 فعالیت  سوابق

مشاور و مربی مهارت زندگی پیش دبستانی و دبستان دخترانه هدی سال تحصیلی  ✓
1400-1399  

  1400- 1398مرکز مشاوره پویا  -برگزاری کارگاه -مشاوره فردی ✓
 برگزار کننده کارگاه مهد کودک و پیش دبستانی ترانه مشغول به فعالیت  ✓

  

 های اجرایی روژهپ

 ساعت   48 روانایمرکز مشاوره ن یکتاب روانشناس  شگاهیبرگزار کننده نما ✓

 1400- 1398 ایمرکز مشاوره پو یانجام پژوهش روانشناس -پرونده میتنظ ✓

 1393-1391 روانایمرکز مشاوره ن  یو روابط عموم یدفتر  تیر یمد ✓

✓  

 های آموزشی برگزارشده ورهد ✓

  دوره 19ین لااندوره کتابخوانی به همراه  هفته  15طرحواره درمانی  ✓
   7ین لااندوره کتابخوانی  به همراه هفته  17شناخت درمانی  ✓
  13ین لاان دوره کتابخوانی به همراه هفته  7شفای کودک درون  دوره ✓
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   دوره 3ین  لادوره کتابخوانی انبه همراه  هفته  ACT 12 اصالح رابطه با رویکرد ورهد ✓
 دوره 2دوره کتابخوانی انالین به همراه  هفته  ACT 13 ح دیدگاه با رویکردلااص ✓
دوره های پیوسته مهارت های فرندپروری برای والدین به صورت حضوری در دبستان و پیش  ✓

 دبستانی هدی
دوره های پیوسته مهارت های فرزندپروری برای والدین به صورت حضوری و انالین در مهد   ✓

   دبستانی هدی کودک و پیش
 ساله  6-12مهارت زندگی کودکان -دوره های بلوع دختران  ✓
 سال  6-12سوگ درمانی با کودکان  ✓
به صورت حضوری در مرکز مشاوره پویا زیر نظر انجمن   متقابل برای مادران  تحلیل رفتار ✓

  مددکاری ایتام مهدی فاطمه
رفته در  و خودشناسی پیش 2و  1همیار مدرس دوره های متمادی تحلیل رفتار متقابل سطح  ✓

   نیروانا مرکز مشاوره
مثلث  -بازی های روانی-خوداگاهی –تحلیل رفتار متقابل  -مهارت زندگیبرگزاری دوره های  ✓

 های متفاوت و انجمن های گمنامی NGO در اشنایی با خطاهای شناختی و کارپمن
 
 
 

 ه شدهگذارندهای آموزشی دوره ✓

  ساعت8دکتر امین نصیری  -مهارت های پرورش اعتماد به نفس و عزت نفس  ✓
  ساعت 12دکتر معصومه عمرانیان  - مهارت های کنترل خشم  ✓
  ساعت  8دکتر امین نصیری  – مهارت های پیش از ازدواج ✓
  ساعت 12دکتر معصومه عمرانیان  -مهارت های کنترل استرس  ✓
  ساعت 4دکتر فاطمه فیروزی  - مهارت های تشویق و تنبه کودک  ✓
  ساعت 2دکتر فاطمه فیروزی   -مهارت های پرورش خالقیت  ✓
  ساعت 2دکتر فاطمه فیروزی   -مهارت های پرورش هوش عاطفی کودک  ✓
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  ساعت 24دکتر امین نصیری  - 2و  1سطح  تحلیل رفتار متقابل و خویشتن  ✓
   ساعت 8دکتر داوود هزاره ای  -بازی درمانی کودک  ✓
  ساعت  8دکتر داوود هزاره ای  - مداخله در سوگ کودکان  ✓
 ساعت 32دکتر داوود هزاره ای  -دوره شناختی درمانی کودک  ✓
 ساعت  20دکتر داوود هزاره ای   -آموزش حرفه ای مهرت های زندگی کودک و نوجوان  ✓
 ساعت 6دکتر داوود هزاره ای  - تفسیر نقاشی کودک  ✓
   ساعت 8دکتر داوود هزاره ای  -قصه درمانی کودک  ✓
  ساعت 8سعید ساریخانی -زهرا محمدی   - مکانیزم دفاعی 152تفسیر و تحلیل  ✓
  ساعت 64دکتر امیر عسگری  -طرحواره درمانی  ✓
 ساعت10دکتر یعقوب شریفی فرد  -طرحواره درمانی  ✓


