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 لات یتحص

 فارغ التحصیل مکانیک ماشین آالت راهسازی و صنعتی ✓

 ( مشاور امور خانواده، ارتباطات و علوم ثبتی و قراردادها)  کارشناس حقوق قضائی ✓

الف   ✓ و   ( تخصصی) دارای گواهینامۀ  بیان مورد تأیید وزارت فرهنگ    بازیگری و فن 
 میلا سا ارشاد

 دانشکدۀ خبر  دارای گواهینامۀ تخصصی گویندگی از ✓

 دارای گواهینامۀ مشاورۀ امور قضائی خانواده ✓

 

 فعالیت  سوابق.

ویسندۀ بخش نقد و یادداشتهای  )نهمکاری با ماهنامۀ اجتماعی مهر وطن  ✓
 )سینمایی

 عمومی انجمن طراحان لباس و پارچۀ ایران عضو روابط  ✓
مسئول بازاریابی و فروش تورهای داخلی و پشتیبانی فروش درگروهی آژانسهای  ✓

 مسافرتی 
مسئول روابط عمومی، امور تشریفات و مدیر بازاریابی و ناظر امور اجرایی  ✓

 )بانک آینده - هلدینگ گروه اقتصادی فارس)  فروش
هلدینگ ) تدریس و برگزاری کارگاههای تخصصی فن بیان و ارتباط با مشتری  ✓

 )1322پائیز و زمستان  –صنعتی ائل خودرو 
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مشاوره و آموزش اصول ارتباطات با مدیران عامل گروههای گوناگون اقتصادی و   ✓
 .صنعتی و گروه اسپانسری فدراسیون فوتبال

مشارکتهای فرهنگی مؤسس و سردبیر کانون سینمائی "هنر هفتم" زیر نظر مرکز  ✓
 .و هنری شهرداری تهران

دفتر نمایندگی شهرستان  ) مدرس و مسئول انجمن سینمای جوانان ایران  ✓
 .)شهرملااس

- عضو هیئت مدیره و مدیرعامل موسسە پژوهشی نگارمهراندیش آبستا ✓
ABESTA 

زیر نظر ادارۀ کل فنی و ) عضو هیأت مدرسین دپارتمان آموزش فرهنگ و هنر ✓
 (حرفە ای استان تهران

مدیر مسئول کانون تبلیغاتی تصویرگران روز / مشاور، کارگردان و مجری امور  ✓
 رسانە، بازاریابی و تبلیغات 

  مدرس و مشاور فنون بیان و ارتباط اثربخش زیر نظر کلینیک کسب و کار سینا ✓
 )جهاد دانشگاهی تهران) 
و  های عمرمدرس، مدیرآموزش و توسعۀ فروش در امور بازاریابی و فروش بیمە ✓

 )بیمۀ زندگی باران) زندگی 
/   ( سازمانی) مدرس و مشاور اصول ارتباط اثربخش و توسعۀ مهارتهای ارتباطی  ✓

 )وزارت نیرو ) شرکت مدیریت منابع آب ایران
مدرس و مشاور فنون بیان و توسعۀ مهارتهای ارتباطی گروههای های صنعتی /   ✓

 )شرکت نفت ایرانول _ گروه آزمایشگاههای کوالک) 
  آموزش فن بیان و اصول سخنوری ویژه مدیران ارشد امور بانکداری شرکتی ✓

 (CRM) و مرکز آموزش بانک ملت 
مجموعە اتاقهای بازرگانی ) مدرس و مشاور فنون بیان و اصول سخنوری مؤثر  ✓

 )مراکز استانها / اتاق بازرگانی قم
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/   (سازمانی) مدرس و مشاورۀ اصول ارتباط اثربخش و توسعۀ مهارتهای ارتباطی  ✓
 گروه هتلهای هما _ هتل هما بندرعباس 

سینمای ایران بە   دریافت لوح تقدیر و تندیس استاد برگزیدۀ دومین جشن مهر ✓
 )6412مهرماه ) سال آموزش فنون بیان و سینما  21پاس 

سازمان تأمین اجتماعی نیروهای مصلح _ ) مدرس فنون بیان و اصول سخنوری  ✓
 )1462از پائیز 

 )1462شرکت هواپیمایی ایران / هما _ پاییز )  لاممدرس اصول تسلط بر ک ✓
✓  

 مقالات و کتب علمی

«  ها رنگ عوض میکنند...!وقتی کە پروانە»نویسندۀ کتاب مجموعە روایتهای  ✓
 (1324 ( 
نگارش کتابهای : نویسنده و پژوهشگر در زمینۀ اصول سخنوری و موفقیت ✓

 بیداری بیان و هستی فکر

 افتخارت 
 

دریافت لوح تقدیر و تندیس استاد برگزیدۀ دومین جشن مهرسینمای ایران بە پاس  ✓
 1402 سال آموزش فنون بیان و سینما مهرماه  20

  1393ها رنگ عوض میکنند... خرداد برندۀ جایزۀ بهترین نمایشنامە وقتی کە پروانە ✓

 1395فروردین  –اجرای منتخب اولین جشنواره تئاتر مونولوگ موندا  ✓

 )1394 –نمایشنامە بە خاطر من )پذیرفتە شده بعنوان نویسندۀ برتر دومین دوره جشنواره نورا  ✓
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در دومین دورۀ جشنوارۀ نویسندگان داخلی و خارجی   1400نویسندۀ برتر سال    14برگزیده بعنوان   ✓
 )1400پائیز )با عنوان پایش و ستایش 

 1402مهرماه -دریافت لوح تقدیر و تندیس ویژۀ استاد برگزیدۀ دومین جشن مهر سینمای ایران ✓


